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Jõhvi Kesklinna Kool

ÕPPEAINE: JALGRATTURIKOOLITUS
KLASS: 3.kl, 4.kl, 5.kl, 6.kl
ÕPETAMISE AEG: I, II ja III trimester (01.09.2025-09.06.2026)

TRIMESTRITUNDIDE ARV:   1 tund nädalas, 11-12 tundi trimestris, 35 tundi aastas (neist 7 sõiduõpetundi õues + eksamid)
KOOLITAJA: Olga Valgepea-Sergeeva
	Nädal (tunni jrk)
	Teema
	Tegevused või märkused
	Õpiväljundid

Õpilane…

	37.nädal (1)

1 ak t
	1.Sissejuhatus. 

· Põhimõisted.


2. Liikluskeskkond.

· Liikluse olemus ja reeglite vajalikkus 

· Liikluskorraldusvahendid 

· Liikluses suhtlemine 

· Liiklusviisakus 

· Tugevamad ja nõrgemad liiklejad 

· Keskkonnasõbralik liikumine 

· Ohutu koolitee planeerimine

	1.Tutvumine koolitaja ja koolitusega.




2.  Arutelu: miks on liiklusreegleid vaja 

· Näidete toomine ohtlike olukordade kohta 

· Liiklusmärkide vaatlus ja selgitamine 

· Mängud (nt „Pilgumäng“) 

· Koolitee joonistamine ja analüüs


Tööraamat lk.4-8
Jalgratturi õppevideo: enda nähtavaks tegemine 


	1.Mõistab koolituse eesmärki.


2.

· Mõistab liikluse toimimise põhimõtteid 

· Selgitab liiklusreeglite vajalikkust 

· Tunneb liiklusviisakuse põhimõtteid 

· Oskab planeerida ohutumat liikumisteed

	38.nädal (2)

1 ak t
	Mõisted
· Liiklejad ja nende rollid 
· Sõidukid ja nende liigid 

· Tee ja tee osad 

· Liikluskorraldusvahendid 

· Tee ületamise mõisted 

· Liiklusreeglitega seotud mõisted

	· Mõistete õppimine ja seostamine 
· Ülesanded (pildi ja mõiste ühendamine) 

· Skeemide täitmine 

· Jooniste märgistamine

Tööraamat: lk.9-19
Learningapps: mõisted https://learningapps.org/31942236; 

Tee: https://learningapps.org/display?v=pkg6efe2n21 

Sõidukid: https://learningapps.org/36793002 

Google maps streetview – erinevad ristmikud, kus saab õpilastega korrata liiklusega seotud mõisteid (nt reg-d ja reguleerimata ülekäigurada; ülekäigukoht vs reg-ta ülekäigurada; jalakäijate raudteekäigukoht; erin ristmikud koos erin liiklusmärkide ja teekattemärgistega jne)
	· Tunneb liikluse põhimõisteid 
· Oskab neid õigesti kasutada 

· Saab aru liiklussituatsioonidest

	39.nädal (3)

1 ak t
(õues)
	Korras jalgratas ja jalgratturi kiiver
(praktiline tund õues)
· Jalgratta tehnilised nõuded 
· Helkurid ja tuled 

· Jalgratturi riietus 

· Jalgratta suurus ja hooldus 

· Parkimine ja lukustamine 
· Kiivri kasutamine

	· Jalgratta osade vaatlus 
· Võrdlusülesanded 

· Ristsõna 

· Arutelu nähtavuse teemal
Tööraamat: lk.20-23
Jalgratturi õppevideo: ratta valimine ja hooldamine
Jalgratturi õppevideo: kiivri valimine


Kodus meeldetuletamiseks learningapp: 
Lünktekst „Mina olen jalgrattur“ https://learningapps.org/42331575 

	· Teab nõudeid korras jalgrattale 
· Mõistab kiivri vajalikkust 

· Oskab hinnata nähtavust liikluses

	40.nädal (4)

1 ak t
	Jalgratturi märguanded
· Suunamärguanded 
· Pidurdusmärguanne 

· Märguannete tähtsus 
· Ümberpõige

	· Märguannete harjutamine 
· Situatsioonide analüüs 

· Küsimustele vastamine
Tööraamat: lk.24-26
	· Oskab näidata õigeid märguandeid 
· Mõistab märguannete rolli ohutuses 

· Oskab hinnata ohtlikke olukordi

	41.nädal (5)

1 ak t
	Asukoht teel ja jalakäijatega arvestamine
· Parempoolne liiklus 
· Jalakäija ja jalgratturi asukoht 

· Paiknemine pöördel 

· Jalakäijatega arvestamine
·  Pimenurgad

	· Skeemide analüüs 
· Õige paiknemise märkimine 

· Situatsioonide lahendamine
Tööraamat: lk.27-33
Learningapps: 

jalakäijatega arvestamine: https://learningapps.org/21148694

	· Teab, kus teel liikuda 
· Arvestab teiste liiklejatega 

· Mõistab pimenurga ohtu

	42.nädal (6)

1 ak t
	Tee ületamine
· Tee ületamise ohud 
· Ületamine kõnniteel ja rattateel 

· Ülekäigurada (fooriga/foorita) 

· Ülekäigukoht 

· Raudtee ületamine 
· Alarmsõidukid

	· Piltide ja olukordade analüüs 
· Praktilised ülesanded 

· Arutelud ohutuse teemal
Tööraamat: lk.34-43
Virtuaaltuur:  https://liiklusohutus.agamina.ee/
Learningapps: 
Tee ületus ratturina: https://learningapps.org/42332127 


	· Oskab ohutult teed ületada 
· Teab eesõigusi 

· Tunneb erinevaid ületusviise

	44.nädal (7)

1 ak t
	Ühissõidukitega arvestamine
· Ühissõidukite liikumine liikluses 
· Bussipeatused ja reisijad 
· Ohutu möödumine ja peatumine
	· Situatsioonide arutelu (buss peatub, inimesed väljuvad) 
· Näidete toomine ohtlikest olukordadest 

· Piltide analüüs
Tööraamat: lk.42-44
	· Oskab arvestada ühissõidukitega liikluses 
· Teab, kuidas käituda bussipeatuse läheduses 

· Mõistab reisijate ohutuse tähtsust

	45.nädal (8)

1 ak t
	Sõidueesõigus
· Eesõiguse mõiste 
· Peatee ja kõrvaltee 
· Tee andmine
	· Skeemide lahendamine 
· Ristmike olukordade analüüs 

· Arutelud „kes läheb esimesena“
Tööraamat: lk.45-49
Wordwall harjutus: 
Tee ületus ja eesõigus: https://wordwall.net/et/resource/83900289

	· Tunneb eesõiguse reegleid 
· Oskab määrata, kes peab teed andma 

· Rakendab reegleid liiklussituatsioonides

	46-49.nädal (9,10,11,12)

4 ak t
	Liiklusmärgid
· Eesõigusmärgid 
· Keelu- ja mõjualamärgid 

· Hoiatusmärgid 

· Kohustusmärgid 

· Osutusmärgid 
· Lisateatetahvlid
· Liiklusmärkide keel- värvus, kuju ja piltkujutis.
· Liiklusmärkide rühmad ja nende põhitunnused.

	· Liiklusmärkide õppimine ja rühmitamine 
· Mängud ja testid 

· Märkide tähenduse selgitamine
Tööraamat: lk.50-72
Learningapps.org:

Eesõigus https://learningapps.org/18420850 

Keelumärgid https://learningapps.org/42329006 

Wordwall: 
Osutusmärgid https://wordwall.net/et/resource/79096123 
Kohustusmärgid https://wordwall.net/et/resource/83902067 

	· Tunneb peamisi liiklusmärke 
· Mõistab märkide tähendust 

· Oskab liikluses märke järgida

	50-51.nädal (13,14)


2 ak t
	Kinnistamine

Õppemängud
· Learningapps
· Wordwall
	· Õppemängud
- „Tunne liiklusmänge“
- „Pilgumäng- silmside liikluses“
· Learningapps.org:

Eesõigus https://learningapps.org/18420850 

Keelumärgid https://learningapps.org/42329006 

· Wordwall: 

Osutusmärgid https://wordwall.net/et/resource/79096123 

  Kohustusmärgid https://wordwall.net/et/resource/83902067

Liikluskasvatuse õppekomplekt
Tahvelarvutid
	Meeskonnatöö
Digipädevused

	2.nädal (15)


1 ak t
	Foorid
· Fooritulede tähendus 
· Jalakäijate ja sõidukite foorid 

· Fooriga reguleeritud liiklus
	· Foorisituatsioonide analüüs 
· Rollimängud 

· Küsimustele vastamine
Tööraamat: lk.73-78
	· Tunneb fooritulesid ja nende tähendust 
· Oskab liikuda fooriga ristmikul 

· Mõistab fooride rolli liikluses

	3.nädal (16)

1 ak t
	Parema käe reegel
· Parema käe reegli olemus 
· Reegli rakendamine ristmikul
	· Skeemide lahendamine 
· Harjutusülesanded 

· Situatsioonide arutelu
Tööraamat: lk.79-82
Learningapps:

  Parema käe reegel: https://learningapps.org/40348770 


	· Mõistab parema käe reeglit 
· Oskab seda rakendada liikluses 

· Tunneb reguleerimata ristmike reegleid

	4.nädal (17)

1 ak t
	Vasak- või tagasipööre ja ümberpõige
· Pöörete sooritamine 
· Ümberpõige takistusest 

· Ohutu manööverdamine
	· Skeemide joonistamine 
· Situatsioonide lahendamine 

· Praktilised harjutused
Tööraamat: lk.83-88
	· Oskab ohutult pöörata 
· Mõistab ümberpõike reegleid 

· Hindab manöövrite ohtlikkust

	5.nädal (18)

1 ak t
	Reguleerija märguanded
· Reguleerija roll 
· Käemärguanded 

· Liikumine reguleerija juhendamisel
	· Märguannete õppimine 
· Rollimäng (õpilane reguleerijana) 

· Piltide analüüs
Tööraamat: lk.89-90
	· Tunneb reguleerija märguandeid 
· Oskab nende järgi liikuda 

· Mõistab reguleerija tähtsust

	6.nädal (19)

1 ak t
	Teekatte märgised
· Jooned ja märgistused teel 
· Noolte ja sümbolite tähendus 

· Ülekäigurajad ja rajad
	· Märgistuste vaatlus 
· Ülesannete lahendamine 

· Skeemide täitmine
Tööraamat: lk.91-96
	· Tunneb teekattemärgiseid 
· Oskab neid tõlgendada 

· Rakendab teadmisi liikluses

	7.nädal (20)

1 ak t
	Sõit asulas ja asulavälisel teel
· Liiklemine linnas 
· Liiklemine maanteel 

· Kiirused ja ohud
	· Võrdlusülesanded 
· Arutelud 

· Näidete toomine
Tööraamat: lk.97-105
https://liiklusohutus.agamina.ee/ Agamina keskkonnas koduõue- ja kooliõuetuuridega tutvumine.


	· Mõistab erinevusi liiklemisel 
· Oskab valida ohutuma liikumisviisi 

· Teab peamisi ohte

	8.nädal (21)

1 ak t
	Enda nähtavaks tegemine ja sõit pimedal ajal
· Helkurid ja tuled 
· Nähtavus pimedas 

· Ohutu sõitmine

	· Katse: millised riided paistavad paremini 
· Arutelu 

· Vaatlus
Tööraamat: lk.106-108
	· Mõistab nähtavuse tähtsust 
· Oskab end nähtavaks teha 

· Tunneb pimedal ajal liiklemise reegleid

	10.nädal (22)

1 ak t
	Ohtlikud olukorrad jalgratturil jaoks
· Tüüpilised ohud liikluses 
· Pimenurgad 

· Ettevaatlik käitumine
	· Ohuolukordade analüüs 
· Arutelud 

· Näidete toomine
Tööraamat: lk.109-113
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/ virtuaaltuurid ja lisateave teeületuse kohta.

Jalgratturi õppevideo: ohud 


	· Tunneb ohtlikke olukordi 
· Oskab neid vältida 

· Arendab ohutut käitumist

	11.nädal (23)

1 ak t
	Kinnistamine

· Õppemängud

· Kahoot
	· Õppemängud
- „Tunne liiklusmänge“
- „Pilgumäng- silmside liikluses“
· Kahoot:
· Jalgratturi koolitus – mõisted ja reeglid

Liikluskasvatuse õppekomplekt.
Tahvelarvutid
	Meeskonnatöö
Digipädevused

	12.nädal (24)

1 ak t
	Kooliümbruse vaatlus

(praktiline tund õues)
· Paiknemine teedel jalakäija või jalgratturina (kõnnitee, kergliiklustee, sõidutee). 

· Ohtlikud kohad kooliümbruses (hekid, suured puud, maastik, ülekäigurada, erinevad teekatted). 

Tähelepanu vaatlusel ka ilmastikule (sademed, temperatuur jne).
	· Jalutuskäik/õppekäik kooliümbruses – erinevatel suundadel (õpilaste koduteede algussuunad).

· Praktiline ülesanne õpilastele: heki tagant ootamatu välja jooksmine turvalisel alal. Nägemisväli, reageerimine. Seos ootamatu teeületuse ja mootorsõiduki peatumisteekonna vahel.


	· Tunneb oma kooliümbrust ja mõistab liikluskeskkonnast tulenevaid ohtlikke kohti ja olukordi.

Teab, et kiirustamine ja ohutuses veendumata jätmine liikluses võib põhjustada õnnetuse.

	13-14.nädal (25, 26)


2 ak t
	Ettevalmistus teoorieksamiks
	Kordamistestide lahendamine

Harjutustestid
Õpilastele kodus harjutamiseks või klassi koos testid:
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja- noorele/3/testid
Jalgratturi õppevideo: jalgratturi eksam
Kodus meeldetuletamiseks learningapp: 
Lünktekst „Mina olen jalgrattur“ https://learningapps.org/42331575
	· Rakendab õpitud teadmisi 

	15-21.nädal (27, 28, 29, 30, 31, 32)

6 ak t
(õues)
	Sõidu harjutamine
(praktilised sõiduõpetunnid õues)
· Praktiline sõit 
· Manöövrid 

· Liikluses osalemine
· Suunamärguanded ja asukoht teel
· Sõiduteel sõites asukoht teel. 
· Pimenurgad, küljetuul.
· Suunamärguanded (keskendumine vasakpöördele).
· Peatumis märguanne.
	· Sõiduharjutused 
· Takistusraja läbimine 

· Praktilised ülesanded
· Ettevalmistus sõidueksamiks
· Harjutused platsil
Vahendid: tehniliselt korras jalgratas, varukiiver, koonused, kriit, švammid, vahendid enda nähtavaks tegemiseks.
Praktika: 

· sirge sõidujoone hoidmine (PS! õige pilgu suunamine) ja käikude sujuva vahetamise (ka pikivahe) harjutamine.

· pidurduskatsed enne mänge, vt tööraamatu ptk 18.

· jalgratta sõiduoskusi arendavad mängud:
„Aeglussõit“, „Takistusrada/ täpsusrada“.
Kui jõuab, siis ka „Heeringas, heeringas 1,2,3“ ja 
„Kõrvalepõige“. 

Lepitakse kokku grupis liikumise reeglid, märguanded ja tegutsemine võimaliku kukkumise korral.

Sõidu harjutamine liikluses: lubatud max 5 õpilast grupis ja vähemalt 2 saatjat.

Jalgratturi õppevideo: sõitmine väikese liiklussagedusega teel 

Liikluses läbiviidavates tundides on kõikidel grupis liikujatel helkurvestid kohustuslikud.

5. tund marsruut on parempööretega (väldime tee paremast äärest väljasõitu).

6. tund sisaldab ka ristmikel liiklemist ning vasakpöördeid. Keskendutakse eesõigusele ja asukohale teel manöövrite ajal (ei õpilane ei satuks pöörde lõpus vastassuunavööndisse).

NB! 5.-6. tunni marsruudid tuleb ise kindlasti läbi sõita ja ette näha ohutumad peatumiskohad.

	· Rakendab õpitud teadmisi praktikas 
· Oskab ohutult jalgrattaga liigelda 

· On valmis iseseisvaks liiklemiseks
· Teab, et sõiduteel peab juht näitama suuna- ja peatumismärguandeid
· Teab, et rattur paikneb alati paremal tee ääres.
·  Oskab arvestada piki- ja külgvahega.
Õpilane oskab liikuda grupis ja hoida tähelepanu liiklusel (kõik suunad), teel õigesti paikneda, oludele sobivat sõidukiirust valida, anda õigeid ja õigeaegseid märguandeid, järgida eesõigust ristmikel ja erinevates teeületuskohtades (sh võimalusel reguleerija ja liikluskorraldusvahendite järgimine), arvestada jalakäijatega ja tagada nende ohutus, sooritada pöördeid ilma vastassuunda kaldumata, valida ohutum teekond sh teeületus ja võimalusel vältida vasak- või tagasipööret, õigeaegselt enne peatumist aeglustada ning ohutult sõidukit parkida.

	22-23.nädal (33, 34)

2 ak t
	Eksam
· Teooriaeksam




· Sõidueksam
I järk: sõidueksam platsil (koridor, slaalom, kaheksa – järjekord ei ole määratud). Vt määruse lisa 2.
II järk: Sõidueksam liikluses või imiteeritud liiklusega väljakul. Vt määruse lisa 2.

Jalgratturi õppevideo: jalgratturi eksam

	Teooriaeksam:

· 30 min, 
· 15st küsimusest 13 peab olema õigesti vastatud
· HEV õpilastele vajaduste korral võib läbi viia suuliselt, märgitakse eksamiprotokolli.


Sõidueksam

· I järk: õpilane paneb pähe kiivri ning vajadusel reguleerib, seejärel viib iseseisvalt läbi jalgratta kontrolli (pidurite kontroll, helkurid, tuled, kell töökorras). Õpilasel on platsiharjutuste läbimiseks aega kuni 10 min. Lubatud on 2 katset.

I järk toimub kooli territooriumil, koolihoovis aadressil  Narva mnt.16, Jõhvi. Õpilane sooritab platsiharjutused. 
· II järk: Pärast I järgu läbimist lubatakse II järku. 
Sõit vähese liiklusega teedel, mida õpilased kasutavad igapäevaselt kooliteena. 
· Sõidueksami käigus hinnatakse: ohutut liiklemist; paiknemist teel; suuna- ja peatumismärguannete kasutamist; eesõiguse järgimist; tee ületamist; jalakäijatega arvestamist; ohutu sõidukiiruse valimist; vasak- ja parempöörete sooritamist. 


· Õpilasel on kohustus kasutada tehniliselt korras jalgratast ja kiivrit. 

· Eksami marsruut on kavandatud kooli ümbruse vähese liiklusega tänavatel ja kergliiklusteedel.  Info marsruudi kohta on siin: https://maps.app.goo.gl/1ZFnUSnu3TR7E39M6
· Sõidueksam toimub kogu koolitusgrupiga väikestes rühmadeks jaotatult koos saatjate – ja eksamikomisjoni liikmetega (2 saatjat 5-le õpilasele)

	Õpilane sooritab sõidueksami I ja II järgu, talle antakse eksamikomisjoni otsusega jalgratta juhtimisõigus ning väljastatakse jalgrattajuhiluba.



	24.nädal (35)


1 ak t
	Jalgratturi juhilubade väljastamine
	Protokolli ja jalgratturi juhalubade allkirjastamine
	Teab, et jalgrattaga liikudes jalgratturi juhiluba peab olema kaasas.


ÕPPEMATERJAL
· Brošüür „Jalgratturi meelespea“; 
· Jalgratturi tööraamat; 
· Teematestid/tunnikontrollid; 
· Jalgratturi harjutustestid; 
· Liiklusmärkide õppekomplekt; 
· Õppemäng „Tunne liiklusmärke“; 
· Minikiiver; 
· Jalgratta ja kiivri kontrollkaart.
· Kooli jalgrattas.
· Kooli rattakiiver.
· Ettevalmistatud sõiduplats.
Veebilingid:
Learingsapp: märksõnad „liiklus“ või „jalgratturi koolitus“.

Wordwall: märksõna „jalgratturi koolitus“ 

Kahoot: märksõnad „jalgratturi koolitus“ või „liiklus“.

Õigusaktid:
Jalgratturi ja pisimopeedijuhi eksamineerimise, jalgratta juhtimisõiguse andmise ning juhiloa väljastamise kord, jalgratturi juhiloa vorm ning nõuded jalgratturi kvalifikatsioonile 

Liiklusseadus; 
Liiklusmärkide ja teemärgiste tähendused ning nõuded fooridele
